
               
      
     
  
  

 
 

 
Tageskliniksymposium 2024 SGPPT 

 
«Lasst uns gemeinsam alt werden!  

 
Die Lebensspanne im 

tagesklinischen Fokus»» 
 
 
 

Donnerstag, 24. Oktober 2024 
08:00 – 17:00 Uhr 

 
 

Lokalität: 
Kirchengemeindehaus 

Dorfbergstrasse 2 
3550 Langnau i.E. 

 
 
 

Gasteberin:  
Spital Emmental,  

Tagesklinik Langnau 
 

 
  



               
      
     
  
  
Geschätzte Kolleg*innen 

 
"Lasst uns gemeinsam alt werden" – Unser diesjähriges Tageskliniksymposium SGPPT 
widmet sich dem Thema der verschiedenen Entwicklungsaufgaben und wie wir ihnen im 
tagesklinischen Setting begegnen, so dass Veränderung stattfinden kann.  
 
Selbstverständlich altern nicht nur unsere Patient*innen und zeitgleich wir selbst, sondern 
auch unsere Tageskliniken und unsere Strukturen. Wir gewinnen an Reife und Erkenntnisse, 
teilen und begleiten Veränderungen und Erlebnisse mit- und untereinander. Ist es aber 
tatsächlich so? 
 
Der Einsatz von Online-Therapien in unseren Tageskliniken wirft zum Beispiel Fragen auf, wie 
wir uns in kleinen Schritten in Richtung Digitalisierung bewegen – oder auch nicht. Parallel 
dazu begleiten wir Patient*innen verschiedener Altersgruppen, welche Bedürfnisse und 
Erwartungen haben, denen wir gerecht werden müssen.  
 
Besonders freuen wir uns, dass im diesjährigen Tageskliniksymposium Vertreter*innen der 
Kinder- und Jugendpsychiatrie und der Alterspsychiatrie mit ihren Vorträgen dabei sind. Ein 
Blick in verschiedene Richtungen lohnt sich immer um zu sehen, was hinter oder vor uns liegt 
und wie wir es konzeptionell aufgreifen können. 
 
Danken möchten wir speziell unserer Gastgeberin, dem Spital Emmental und im Besonderen 
der Tagesklinik Langnau für die Organisation vor Ort. 
 
 
 
      
    
Dr. phil. Daniela Gamper     Oliver Busch   
Präsidentin SGPPT     Vorstandsmitglied SGPPT   
  



               
      
     
  
  
Tagungsprogramm 

 

08:00 – 08:45 Empfang mit Kaffee und Gipfeli       
  
08:45 – 09:00 Begrüssung & Eröffnung  
        
09:00 – 10:00 Referat gehalten von Birgit Schmid 
  Nutzung von digitalen Tools in der Begleitung von Menschen mit psychischen Beschwerden 
   
10:00 – 10:20 Pause 
 
10:20 – 11:20 Referat gehalten von Karin Joggerst 
  Altersstereotypen 
 
11:20 – 12:20 Workshop 1 & 2 
 
12:20 – 12:50 Mitgliederversammlung SGPPT 
  
13:00 – 14:00 Mittagessen 
         
14:00 – 15:00 Workshop 3 & 4 
 
15:00 – 15:30 Pause 
 
15:30 – 16:30 Referat gehalten von Prof. em. Dr. Pasqualina Perrig-Chiello 
  Übersicht der Aufgaben über die Lebensspanne aus entwicklungspsychologischer Sicht 
           
16:30 – 17:00 Abschluss 
 
 
 
Externe Referent*innen & Workshopleiter*innen 
(alphabethisch) 
 
Karin Joggerst   
Anti-Bias-Forum Freiburg 
 
Dr. med. Carole Kapp   
CHUV Lausanne, Service Universitaire de Psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent 
(SUPEA), Lausanne 
 
Prof. em. Dr. Pasqualina Perrig-Chiello   
Universität Bern 
 
Dr. med. Antje Saake    
PUK Zürich, Klinik für Alterspsychiatrie 
 
Birgit Schmid   
SWICA Gesundheitsorganisation Santé24, Winterthur 
  



               
      
     
  
  
Workshops:    
 
WS 1 Wie gelingt die Auswahl und Einarbeitung neuer Mitarbeiter*innen in die tagesklinische Arbeit? 
 Laura Wolf, Dr. med. Eik Mürke & Cyrille Renaux, PBL TK Münchenstein 
 
WS 2  Behandlung von Patient*innen mit psychischen Beschwerden über ein begleitetes Online-

Selbsthilfetraining.  
Birgit Schmid, SWICA Gesundheitsorganisation Santé24 Winterthur 

 
WS 3  KJP Tagesklinische Behandlung für Jugendliche: Welche Resultate erwarten wir?  

Dr. med. Carole Kapp, Leitende Ärztin, CHUV Lausanne, Service Universitaire de Psychiatrie de l’Enfant 
et de l’Adolescent (SUPEA), Lausanne 

 
WS 4  Alterspsychiatrie Senior*innen in der Tagesklinik: Auf was sollen wir achten?  

Dr. med. Antje Saake, Leitende Ärztin, PUK Zürich, Klinik für Alterspsychiatrie, Zürich 
 
 
 
 
Kosten 
 
Mitglieder SGPPT:   90.- 
Nicht-Mitglieder SGPPT:   110.- 
 
Anmeldeschluss:  Freitag, 20.09.2024 
 
Akkreditierung: Die Veranstaltung entspricht den Richtlinien der SGPP und kann mit 4 Credits 

abgerechnet werden. 
 
 
 
Lokalität & Anfahrt 
 
Adresse:  
Kirchgemeindehaus, Dorfbergstrasse 23, 3550 Langnau i.E. 
 
ÖV-Anbindung:  
Der Bahnhof Langnau i.E. befindet sich in Gehdistanz (450 Meter, ca. 7 Minuten Fussweg). 
 
Anreise mit dem Auto:  
Der Parkplatz «Kniematte» bietet Raum für 175 Fahrzeuge und befindet sich 600 Meter vom Veranstaltungsort 
entfernt. Weitere Parkmöglichkeiten können unter folgender Adresse eingesehen werden:  
 
Übersicht Parkierung Langnau, Stand 16. April 2024.pdf (langnau-ie.ch) 
  

https://www.langnau-ie.ch/public/upload/assets/538/%C3%9Cbersicht%20Parkierung%20Langnau%2C%20Stand%2016.%20April%202024.pdf?fp=12


               
      
     
  
  

Anmeldung 

Tageskliniksymposium 2024 SGPPT, 24. Oktober 2024 
 
Titel   _____________________________________ 
Name  _____________________________________ 
Vorname _____________________________________ 
 
Institution/ 
Tagesklinik _____________________________________ 
 
Adresse _____________________________________ 
  _____________________________________ 
 
□   Rechnung geht an die oben erwähnte Adresse 
□   Rechnung an folgende Adresse senden: _____________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
 
Ich melde mich für folgenden Workshop an:  
□   WS 1      oder □   WS 2  
□   WS 3      oder  □   WS 4  
   
 
□   Ich melde mich für die Tagung an  
(meine Tagesklinik ist Mitglied der SGPPT / 90.- inkl. Pausenverpflegung und Mittagessen)    
 
□   Ich melde mich für die Tagung an  
(meine Tagesklinik ist nicht Mitglied der SGPPT / CHF 110.- inkl. Pausenverpflegung und 
Mittagessen) 
 
□   Ich melde mich nur für die Mitgliederversammlung der SGPPT an 
 
 
 
 
 
Anmeldung / Kontakt 
Ihre Anmeldung nimmt Nicole Ferrari gerne per E-Mail (nicole.ferrari@pbl.ch) entgegen 

mailto:nicole.ferrari@pbl.ch

